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Szanowni Panstwo!

“Niezbednik Opiekuna” to broszurka, ktora powstata
dzieki Wam!

Stanowi streszczenie | uwypuklenie najwazniejszych
kwestii zwigzanych z codzienng opiekg nad chorym,

0 ktore pytaliscie Panstwo naszych spedjalistow podczas
domowych warsztatow w ramach programu ,,Razem dla
Siebie — catosciowe wsparcie dla rodzin osob przewlekle
chorych”,

Mamy nadzieje, ze Niezbeadnik stanie sie dla Panstwa
DOMOC] | Uzupemieniem wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci osiggnietych podczas spotkan z opiekunem
medycznym, fizjoterapeutg i psychologiem.

Dorota Zabiriska

Prezes Stowarzyszenia Hospicum Swiatio



PORADY OPIEKUNA MEDYCZNEGO

Podstawowe WskazOowKi:

» Postaraj sie przystosowac mieszkanie do potrzeb chorego tzn. jesli to mozliwe - usun

wszelkie zbedne meble, komody i przysun je do sciany tak, aby nie przeszkadzaty i nie
utrudniaty choremu w funkcjonowaniu i przemieszczaniu sie.

* Jesli chory ma problem w poruszaniu usun dywany, by zapobiec potknieciom i upadkom.

« W przypadku osoby niewidomej pamietaj by nie przestawiac rzeczy bez wczesniejszych
uzgodnien z nia.

« Zabezpiecz ostre narzedzia i sprzet w domu, gdzie przebywa osoba z chorobg otepienna.
» U 0s6b niesamodzielnych lub z trudnosciami z poruszaniem sie dobrze jest zastgpic

wanne brodzikiem najlepiej z matg antyposlizgowa, mozna zamontowac pomocne uchwyty
przy wannie/prysznicu i muszli klozetowej.

Waznel

Na cele dostosowania warunkow mieszkaniowych do potrzeb chorego mozna
otrzymac dofinansowanie w Rejonowym OSrodku Pomocy Rodzinie lub oddziale
Panstwowego Funduszu Rehabilitacyjnego.

Toaleta chorego w 10zKu.

Zachecajmy chorego do pomocy i wspotpracy. Starajmy sie o stworzenie dogodnych i kom-
fortowych warunkow, zawsze zachowujgc i dbajac o intymnosc chorego.

& Przed toaletg przygotuj:

* miske, mydto w ptynie, myjki,

+ oliwke/balsam/szampon, miske do mycia gtowy (najlepiej sie sprawdza o formacie
kwadratu) mozna zakupic¢ basen/ rynienke do mycia gtowy,

» dzbanek do polewania jesli mamy do dyspozycji tylko miske,
* reczniki - 3 szt. ; dezodorant, grzebien, przybory do golenia,

* cieptg wode.



B Kolejnos¢ czynnosci podczas toalety:

» Poinformuj chorego o czynnosciach jakie wykonasz, utrzymuj kontakt z chorym.

+ Mycie twarzy: w pierwszej kolejnosci umyj powieki - najlepiej bez uzycia mydta, ciepta
wodg, nastepnie czoto, policzki, nos, usta. Uzyj myjek i delikatnie osusz recznikiem. Uwaga!
Nalezy unikac tarcia recznikiem, gdyz moze to byc niekomfortowe dla chorego. Nalezy
recznik delikatne dociskac do ciata.

» Nastepnie umyj choremu szyje, uszy za kazdym razem osusz recznikiem.

« Pod pache i reke potéz recznik, zacznij od dtoni a zakoricz na pachach, nastepnie druga
reka.

+ Umyj klatke piersiowg i brzuch.
» Pielegnacja okolic intymnych.
Toalete miejsc intymnych powinno sie wykonywac przynajmniej raz dziennie

zapewniajgc przy tym choremu bezpieczenstwo i intymnosc.

2 Toaleta gtowy

Przypominamy! Pozycja wykonania zabiegu jest zalezna od stanu chorego.

» Siedzacy w tozku: chory ma gtowe pochylong do przodu, nogi spuszczone
z tozka lub rozchylone, miska z wodg stoi na szafce lub na t6zku

 Siedzacy przy umywalce: chorego mozna przyprowadzi¢ do umywalki, posadzi¢ na krzesle
z oparciem i umyc gtowe w pozycji siedzgcej z gtowg pochylong do przodu

» Lezgcy w t0zku: jezeli stan chorego na to pozwala, utéz go w taki sposob aby gtowa
chorego byta przy krawedzi t6zka, pod barki chorego nalezy utozy¢ poduszki, tak, aby gtowa
nieco zwisata do tytu, mozna przy tym zastosowac odpowiedni do mycia gtowy profesjona-
Iny sprzet (rynne z miska) lub wykonac zabezpieczenie z folii i recznikow (,rynienke”)

Od czego zaczac?

+ Utdz chorego w odpowiedniej i bezpiecznej pozycji, zabezpiecz podopiecznego
| jego otoczenie przed niepotrzebnym zamoczeniem

« Zwilz gtowe (wtosy) chorego i nanies szampon, wcierajgc opuszkami palcow
w skore gtowy

« Sptucz witosy (wodg z dzbanka, jesli chory jest w pozycji lezgcej lub siedzi na t6zku)
* PO umyciu rozczesz i wysusz wtosy
Zmiane poscieli dokonujemy zwijajgc brudng posciel w rulon, jednoczesnie rozwijajac

czystg. Chorego popros o potozenie sie na boku, potem o zmiane boku. Zwin brudng
| rozwin czystg posciel.




PORADY FIZJOTERAPUETY

Twoje zdrowie jest tak samo wazne!

Dbaj o swoje zdrowie, bezpieczenstwo oraz swoj kregostup. Staraj sie wykonywac wszystkie
ruchy mierzgc sity na zamiary, a jesli wymaga tego sytuacja popros kogos o pomoc. Zawsze
pracuj na ugietych kolanach. Jesli podciggasz lub zmieniasz pozycje chorego w t6zku miej
plecy wyprostowane. Dostosuj wysokosc t6zka do swojego wzrostu, aby nie nadwyrezyc
kregostupa. Angazuj chorego w wykonywane czynnosci jesli jest w stanie pomaoc, nawigz
kontakt z chorym, mow mu o zamiarze wykonywanych czynnosci. Najlepiej zat6z swobodny,
niekrepujgcych Twoich ruchéw strg,j.

Pomocny sprzet i udogodnienia:

« Latwoslizgi - slizgie po wewnetrznej stronie, a przyczepne i tepe po stronie zewnetrzne;j.
Dzieki temu mozemy chorego z tatwoscig przemieszczac, obracac chorego na boki,
przesuwac, podciggac. Przydatne sg zwtaszcza u 0sob otytych i bezwtadnych.

* Pas do przemieszczania (flexi belt) - umieszczany jest na biodrach osoby pomagajgcej
choremu, pas zaopatrzony jest w uchwyty. Jest wytrzymaty, ma zastosowanie dla pacjen-
téw, ktorzy sg w stanie nam pomaoc i chwyci¢ za owe uchwyty np. przy przenoszeniu
chorego z t6zka na wézek inwalidzki lub pomocne z podnoszenia z ubikacji na wozek.

* Pas ( flexi move- mininosze) - stuzy do podobnych czynnosc tj. przemieszczania chorego.
Osoba pomagajgca i chora majg pasy umieszczone na biodrach i oboje tapig za uchwyty,
nie nalezy krzyzowac rak.

« Maxi nosze (maxi move) - jest to podobny do tatwoslizgu materiat stuzgcy do ponosze-
nia, podciggania chorego w t6zku, przydatny przy osobach otytych i bezwtadnych. Najlepiej
uzywac go we dwie osoby, po bokach na uchwyty na ktérych podciggamy chorego.
tatwoslizgi i nosze umieszczamy w tozku rolujac z jednej strony, chorego uktadamy na
boku, podsuwamy nosze pod plecy, posladki, obracamy na drugi bok i wyciggamy reszte
materiatu.

» Slizga deska (easy glide) stuzy do przetozenia chorego z wozka inwalidzkiego do t6zka,
umieszcza sie jg pod posladkami chorego. Nalezy ubrac chorego takze w pas, ztapac za
uchwyty i “slizgng¢” na desce.

» Podktadka obrotowa - nogi chorego umieszczamy na podktadce, swojg jedna noge
rowniez, a nastepnie na zasadzie lekkiego obrotu ztapac¢ chorego za uchwyty na pasie
| przemiescic go z wozka na t6zko.



CWICZENIA I USPRAWNIANIE CHOREGO

Cwiczenia bierne zapobiegajg Sztywnosci stawdw |
Utracie mobiinosc.

£ Cwiczenia ramion

Umiesc jedng reke ponad tokciem chorego, trzymaj reke ¢wiczgcego w swojej drugiej rece,
pamietaj o prostym tokciu u éwiczgcego - delikatnie podnies reke, dopoki dton nie bedzie
skierowana w strone sufitu. Delikatnie poruszaj ramieniem do tytu, dopdki nie znajdzie sie
ono obok gtowy cwiczgcego. Ramie moze byc zgiete w tokciu.

Cwiczenie powt6rz 2-3 razy.

= Cwiczenia bioder

Chory lezy na plecach. Jedng reke umies¢ pod jego kolanem, drugg podtrzymuj piete
(proste kolano). Delikatnie podnies noge chorego tak, aby pieta znalazta sie okoto 10 cen-
tymetrow od materaca, przyciggnij noge do siebie, odwiedz jg w bok.

Cwiczenie powt6rz 2-3 razy.

§ Cwiczenia kolan

Chory lezy na plecach. Umiesc jedng reke pod kolanem, drugg rekg uchwyc piete, delikatnie
podnies noge, zginajac jg w kolanie i w biodrze. Poruszaj noga, przesuwajgc kolano w
strone klatki piersiowej tak, aby kolano i biodro byty zgiete w stawach. Druga noga powinna

spoczywac swobodnie. Nastepnie wyprostuj noge w biodrze i wyprostuj kolano przez pod-
niesienie stopy do gory.

Cwiczenie powtérz 2-3 razy.

Cwiczenia czynne skierowane sg do 0sdb, ktére same
potrafig poruszac korczynami. Podczas cwiczer
nformuj chorego 0 kazdym wykonywanym ruchu.




DLACZEGO TO TAKIE WAZNE?

/]

Znacznej poprawie,

Bytem 0sobg lezgcg, z niedowtadem prawej nogi.
Dzieki fizjoterapii moja sprawnosc fizyczna ulegta

Praca z fizjoterapeutg polegata na wykonywaniu
odpowiednio dobranych do mojej
niepemnosprawnosci zestawow cwiczen. Wykorzysta-

nie roznorodnych akcesoriow

ruchu i krgzenia. To dato mi le

do rehabilitacji

DOZWOIito na usprawnienie chorej konczyny, jak
‘Owniez na wzmocnienie pozostatych uktadow

pSze poczucie psy-

chiczne i wiare w pokonanie choroby.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze
cztonkow rodziny wykonywate

przy pomocy
M ¢wiczenia codzien-

nie. Obecnie powoli wracam
a co dla mnie najistotniejsze -

O petnej sprawnosdi,
jestem samodzielny

W zakresie czynnosSci samoobstugowych.

Edward P.
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